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电针上巨虚对溃疡性结肠炎模型大鼠

白细胞介素
一

�俘和白细胞介素
一

�的影响

严 杰 张 私 陈楚淘 杨茜云 廖文峰 陈平国

�湖南中医药大学基础医学院
、

针灸推拿学院
，

长沙市韶山中路 ��� 号
，
�������

�摘 要� 目的 观察电针上巨虚对溃疡性结肠炎����模型大鼠白细胞介素
一

�班��
一

�团和白细胞介素
一

����
一

��的影响
，

探讨电针

上巨虚治疗 ��的部分作用机制
。

方法 �� 只雄性 ����
��
大鼠随机分为正常组

、

模型组
、

上巨虚组
、

非穴组 �组
，

每组 �� 只
。

以三

硝基苯磺酸灌肠诱导建立 ��大鼠模型
，

观察电针上巨虚后 ��模型大鼠��
一

��及 ��
一

�含量的变化
。

结果 电针上巨虚能使 ��

模型大鼠结肠组织 ��
一

�归含量明显降低
，

���
一
�含量明显增高

，

与模型组及非穴组 比较
，

差异有显著性意义 �尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

结论 电针上巨虚对 ��模型大鼠的作用机制可能与降低促炎细胞因子 ��
一

�日水平和提高抗炎细胞因子 ��
一
�水平有关

。

�关健词� 电针 �溃疡性结肠炎 �上巨虚 �白细胞介素
一

�日�白细胞介素
一
�

���������������
一����������� ����������� ��� ����� �����������

一
����� �����������

一

������������� ����������������

��� ���
，
����� ����

，
���� ���

一��� ， �� ��
·

����������以 �����
�������群 �� ����� ��

����
�众夕��������� ��������

，
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�� �� ������� ��� ���������������

一����������� ��������
��� ��� ����� �����������

一

����
一

�日�
��������������

�

� ���
� 一

�������������� ������� ������������� �� ����� ��� �������������������
�

������� ��� ������ ��
���� ���� ���� ��������

����������� ���� ������
� �����������

，
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�������
，
�������

�� ��� ��������
， ���一�������������

，
�������� ����

�

��� �� ���
�

��� ���� ���� ���� ��������������� ������������ ����������� �� ������� ��� ������������ ������� ����
一

�月
�����

一
� ����� �������

�

����������� ��������
��� ��� ���

�

������� ��� �������
一����������� ��������

��� ��� ������� ��� �������� ����
一

�日
������� ���

�

���� ���� ��������� ������������������
， ��� �������� ����

�一
���������� ���������

， ���������������
����� ��� 一��������������

，

��� ���������� ��� ����������� ����
�

���� ���
�

���
�

���������� ��� �������
一����������� ��������

��� ��� ����� ��������� ���

�� ������
���

，
��� ������������������� ����� ���������� ������������

一

��
， ��� ��������������������������

， ���������������
一

�
，

��� ����
一

������������������
�

�������� �������
一���������������������� ������� �����������

��� ��� ���������������
一

�����
一

�日���
����������

一

����
碑一

��

近年来的研究表明针刺具有调节神经一内分泌一

免疫的作用
，

可以调节溃疡性结肠炎����中的促炎细

胞因子和抗炎细胞因子
，

并取得了良好的疗效��，
�」。

近

年来
，

针灸治疗 �� 的临床报道较多
，

而实验机理研究

则相对较少��，
‘ 〕 。

上巨虚作为大肠腑下合穴
，

目前临床

上主要用于大肠腑病的治疗
，

并取得了较好的疗效
，

但

作用机制未完全明确
。

本研究旨在根据《黄帝内经 》中

有关
“

合治内腑
”
的理论

，

通过电针大肠腑下合穴上巨

虚对 ��模型大鼠进行治疗
，

观察白细胞介素
一

�日���
�

�阳与白细胞介素
一

����
一

��含量的变化
，

探讨针刺治疗

��的部分作用机制
。

� 材料与方法

�
�

� 动物分组与处理

雄性
、

健康成年 ��
����大鼠 ��只

，

体重����士���

�
，

清洁级
。

所有大鼠均在安静环境下饲养
，

自由进食饮

基金项 目
�

湖南省科技厅 自然科学基金委员会项 目�����������
、

湖

南省教育厅项 目��������
、

湖南省中医管理局资助项 目����。 。��

通讯作者
�

严杰
，������

一
��������

� 。 ��
，

�������������

水
，

实验前 �� 小时禁食不禁水
，

随机分为 �组
，

每组 ��

只
。

正常组 以生理盐水替代 �
，
�

，
�一 三硝基苯磺酸

�����
，
�����

公司�溶液造模
，

次 日将大鼠固定于特

制固定器上
，

不做其他处理 �模型组 ����造模成功次

日将大鼠固定于特制固定器上
，

不做其他处理 �上巨虚

组 ���� 造模成功次 日将大鼠固定于特制固定器上
，

取双侧上巨虚穴进行电针治疗 �非穴组 ����造模成

功次 日将大鼠固定于特制固定器上
，

取双侧上巨虚旁

�
�

��� 进行电针治疗
。

每日观察大鼠精神状态
、

进食
、

活动
、

大便等情况
。

�
�

� 造模方法

参照朱峰等〔�〕的方法
，

在大鼠禁食不禁水 �� 小时

后
，
���乌拉坦腹腔注射麻醉 ��

�

���������
，

将直径

�
�

���
、

长约 ���� 的聚乙烯输液管�外涂石蜡油�
，

由

肛门轻缓插人直肠 ���
，

用注射器注人 ��������的

���乙醇溶液 �
�

����
。

然后
，

使动物平卧�后肢略高
，

防止液体溢出�
，

自然清醒
，

自由饮食
。

�
�

� 针刺方法

根据 《实验针灸学 》���于大 鼠后肢足三里 向下约
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��� 处取双侧上 巨虚穴
，

直刺
，

进针深度 ��� 左右
，

捻转有紧滞感后针柄接 ���
一

�型华佗牌电针治疗仪

�针灸针为 �
�

���� 义 �����
，

右侧接正极
，

左侧接负

极
。

刺激参数
�

疏密波�疏波 ��� ，

密波 ���
��

，

强度定

于该治疗仪
“
�

”
档左右

，

以大鼠双下肢轻微抖动为宜
。

留针 �� 分钟
，

每天 �次
，

连续 �� 天
。

�
�

� 样本采集与处理

每组按上法处置 �� 天后将动物处死
，

立即开腹分

离结肠
，

取远端结肠部分�约 �����
，

沿肠系膜纵轴方

向剪开肠腔
，

迅速用冰生理盐水冲洗后
，

取一块 �����

左右的结肠组织置于玻璃匀浆器中
，

加人 �
，

���无水

乙醇粗碾
，

再加人 �
�

���生理盐水匀浆
，
��

，
����转�

分钟
，

�� 分钟
，

取上清液装于 ��管中
，
一�� �保存

，

待

测 �
�一

�月及 ��
一

�含量
。

�
�

� ��
一

�俘
、

��
一

�含量测定

采用北京北方生物技术研究所提供的 ��
一

�日
、

��
一

�

放射分析测定盒�平衡法�进行检测
，

操作严格按测定

盒说明书要求进行
。

�
�

� 统计学方法

使用 �����
�

�软件
，

各组计量资料以平均数 士

标准差 ‘ 土 ��表示
，

进行单因素方差分析
，

满足正态分

布 且 方 差 齐性 时 选 择 ��� 法
，

方 差 不 齐 时选 择

������� 法进行两两比较
。

� 结果

�
�

� 电针上 巨虚对 �� 大鼠 ��
�一

�日含量的影响

附表示
，

与正常组 比较
，

其他各组结肠组织 ��
一

�俘

含量明显增高����
�

�� ��上巨虚组与模型组 比较
，
��

�

�俘含量则明显降低�尸��
�

����非穴组与模型组 ��
一

�尽

含量十分接近 �尸��
�

���
，

但与上巨虚组 比较
，

含量明

显增高�尸��
�

�� �
。

�
�

� 电针上 巨虚时 �� 大鼠 ��
一

�含量的影响

附表示
，

与正常组 比较
，

模型组 ��
一

�含量明显降

低 �尸��
�

�� �
，

上巨虚组 ��
一

�含量与之十分接近 ���

�
�

�� ��与模型组 比较
，

上巨虚组 �
�一

�含量则明显升高

�尸��
�

����非穴组与模型组 �一�含量十分接近 �尸�

�
�

�� �
，

但与上巨虚组 比较含量明显降低�尸��
�

���
。

附表 各组大鼠结肠组织 ��
一

��
、

���
一

�含量 比较�
�����

，

历士 、 �

组别 鼠数 ��
一
�日 ��

一
�

正常组 �� �
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

���

模型组 �� �
�

���士�
�

���
’

�
�

���士�
�

���”
上巨虚组 �� �

�

���士 �
�

���
’ △ ‘ �

�

���士 �
�

���△△ ‘

非穴组 �� �
�

���士 �
�

���
’

�
�

���士�
�

���
， ，

与正常组 比较
， ， �� �

�

��
， � 二 尸� � �� �

与模型组 比较
，△尸�

�
�

��
，△△���

�

�� �
与非穴组 比较

，▲����

��

� 讨论

��是一种病因不 明的慢性非特异性炎性肠病
，

免疫功能异常是其发病的关键因素之一
，

而细胞因子

在其病理过程中起着重要作用
，

促炎性细胞因子和抗

炎性细胞因子的平衡调节
，

对维持肠道正常免疫反应

具有十分重要的病理生理意义�’
·
�」。

�一�月主要通过 自分泌或旁分泌刺激其他的细胞

因子和炎症介质产生
，

诱导抗原提呈细胞表面免疫分

子的表达
，

为 �淋巴细胞的活化提供第二信号
，

促进 �

淋巴细胞的增殖
、

分化
，

介导免疫球蛋白的分泌
，

由此

激活补体
、

杀伤细胞及吞噬细胞的活性
，

增强细胞免疫

和体液免疫而介导组织损伤过程
。

此外
，

还能促进血管

内皮一 白细胞私附分子的表达
，

趋化中性粒细胞等炎

性细胞进人肠道病变部位
，

从而引起一系列肠道炎症

反应和组织破坏
，

在 �� 的发病中起重要作用
，

被公认

为是介导 ��发病的重要细胞因子之一图
。

本实验中
，

模型组较正常组大鼠结肠赫膜组织 ��
一

�俘含量明显增

高
，

说明在外来抗原的刺激下
，

大鼠肠勃膜免疫系统被

激活
，

淋巴细胞
、

单核�巨噬细胞参与结肠私膜免疫反

应
，

大量产生 ��
一

�日
，

使赫膜自身免疫性炎症损伤增加
。

结肠组织 ��
一

�日含量在正常组最低
，

上巨虚组较高
，

非

穴组和模型组最高
，

反映 ��
一

��确实和 ��活动有着密

切的关系
。

电针上巨虚后
，

结肠组织 ��
一

��含量呈现降

低趋势
，

表明电针上巨虚能降低免疫细胞对炎症的反

应性
，

调节异常的免疫功能
，

有利于消除炎症
，

修复组

织损伤
。

��
一

�主要 由激活的淋巴细胞合成
，

对淋巴细胞和

巨噬细胞发挥免疫调节作用
。

��
一

�具有下行的免疫调

节作用
，

能抑制人巨噬细胞克隆形成
，

抑制炎症介质的

释放
，

有较强的抗炎作用���』��� 时
，

过氧化物和溶酶

体酶释放增多
，

诱导型一氧化氮合成酶�������活性增

高
，

合成大量的一氧化氮����
，

伴随产生过多的自由

基损伤组织
，

增强 自然杀伤细胞的毒性�” 」，

延缓抑制

��
��

的产生
，

并抑制 ����的表达和活性
，

调节 �� 的

生成纽‘ “」。

本实验中
，

模型组较正常组大鼠结肠豁膜 ��
�

�含量显著降低
，

说明抗炎细胞因子 ��
一

�含量减少可

能参与 �� 发病机制
。

电针大肠腑下合穴上巨虚后
，

��
一

�含量较模型组显著增高
，

说明电针大肠腑下合穴

上巨虚可上调抗炎细胞因子 ��
一

�的含量
，

调节异常的

免疫功能
，

从而有利于消除炎症
、

修复组织损伤
，

对 ��

有一定的治疗作用
。

总之
，

电针大肠腑下合穴上巨虚对 �� 有一定的

治疗作用
，

其作用机制可能降低促炎细胞 因子 ��
一

�月

的含量
、

提高抗炎细胞因子 ��
一

�的含量有关
。

但电针
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�

�

大肠腑下合穴上巨虚能否对其他炎性细胞因子起调节

作用以及调节这些细胞因子的作用机制有待进一步

研究
。
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谓
�“
肝者

，

将军之官
，

谋虑出焉
。 ”
说明五脏中与思维情

绪变化等精神活动联系最密切的是肝
，

肝失疏泄
，

气机

郁滞
，

气机不能舒展出现情绪低落
、

悲伤优愁等
，

随着

病情的发展和病程的延长出现气滞血癖
，

久病必疲的

病理变化
，

精神症状和躯体症状进一步加重
。

方中逍遥

散舒肝解郁
、

健脾养血
，

加入桅子清热除烦
、

泻火凉血
，

青皮破肝郁之气
，

酸枣仁养血安神
，

丹参活血凉血宁

神
，

川芍
、

桃仁
、

红花行气活血化痕
，

合用治疗本病达到

疏肝解郁
、

活血化癖
、

养心安神之功效
。

现代医学研究

表明
，

逍遥散具有抗焦虑和抗抑郁的药理作用
。

王静怡

采用小鼠悬尾法和大鼠未预知的长期应激刺激法进行

实验
，

发现逍遥散有抗慢性抑郁的作用
，

与丙咪嗦相

似川
。

李玉娟等研究
，

丹桅逍遥散可降低抑郁症患者

����
、

���
、

���评分
，

与麦普替林等疗效相当
，

且副

反应较小川
。

另有研究表明
，

逍遥散和以逍遥散为基本

方加减同样具有较好的抗抑郁作用图
。

活血化癖药能

促进机体代谢
，

提高大脑皮质兴奋性
，

配合理气解郁药

可以改善抑郁状态���〕 ，

共同达到治疗抑郁症的目的
。

本研究显示
，

由逍遥散加活血化痕药组方治疗抑

郁症
，

具有药效安全
，

疗效可靠
，

副作用小
，

患者依从性

好
，

防止复发等优点
，

拥有广阔的发展前景
，

其对抑郁

症患者神经
、

免疫
、

内分泌系统的影响及抗抑郁机理
，

有待进一步研究
。
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